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報道関係者各位 

介護は誰のものか？利用者ファーストの介護へ！ 

㈱創心會 代表二神雅一が新著書を出版！ 
岡山発「本物ケアを掲げ、創業 25 周年！」 

作業療法士社長が介護の常識に挑んだ軌跡の書籍 

 

令和３年 5 月７日（金）発売 
全国書店・Amazon.jp で絶賛発売中！ 

 
岡山県を中心に介護事業を展開する株式会社創心會(そうしんかい)の代表取締役 二神雅一(ふたがみ・

まさかず)による新著書「本物ケア」を令和 3年 5月 7日（金）に、幻冬舎から出版いたしました。 

 

【書籍の概要】 

過度に親切な介護が、寝たきり高齢者をつくりだす⁉ 

介護業界の常識を覆した、「日本一不親切」なケアとは――。 

 

「寝たきり」や「リハビリ依存」の高齢者。必要以上のサポートを行う過度な介護が、高齢者から身体

機能回復のチャンスを奪い、自立を妨げているのです。 

20余年にわたり介護業界で活躍してきた著者が掲げる「本物ケア」は、 

“利用者のお世話をする"という業界の常識を打ち破りました。 

著者が目の当たりにしてきた介護業界の実情や、2006年・2020年の介護保険制度改定問題を通して、 

介護業界に真に必要な「利用者ファースト」の思いを伝えます。 

 

目次 

はじめに 

第 1 章 不親切こそ親切なり 

    寝たきりゼロを実現する介護施設 

第 2 章 徒手空拳 

    裸一貫で、在宅ケアサービスを開始 

第 3 章 VS 偽物ケア 

    利用者を寝たきりにさせない「本物ケア」を確立 

第 4 章 理不尽な制度改革との闘い 

    見えてきた日本の医療の暗黒 

第 5 章 制度改革のなかでも貫く 

   「本物ケア」が利用者を救う 

おわりに 



 

 

【書籍基本情報】 

出版社 : 幻冬舎 (2021/5/7) 

発売日 : 2021/5/7 

言 語 : 日本語 

単行本（ソフトカバー） : 218ページ 

ISBN-10 : 4344932374 

ISBN-13 : 978-4344932371 

 

価格：本体 1,600円(税別) 

紀伊國屋新宿店、紀伊國屋梅田店、八重洲ブックセンター本店、ジュンク堂書店、丸善など全国の書店、

Amazonで購入可能 ※Amazonで予約受付中/URL:https://www.amazon.co.jp/dp/4344932374 

 

【著者プロフィール】 

■二神 雅一（ふたがみ・まさかず）。株式会社創心會（そうしんかい） 代表取締役 

作業療法士、介護支援専門員 

1965 年生まれ、愛媛県出身。作業療法士養成専門学校を卒業し、精神科病院で作業療法士として勤

務。その後、リハビリは病院などの医療機関で行うことが当たり前だった時代に、民間企業で訪問

リハビリの取り組みを始める。 

1996 年に創心会在宅ケアサービス(現:株式会社創心會)を創業。退院後のリハビリが十分に行き届

かず次第に悪くなっていく寝たきり高齢者が多くいることに問題意識をもち、介護とリハビリを融

合させた「本物ケア」を確立。訪問看護リハビリやリハビリ特化型デイサービスの普及により、事

業が軌道に乗ってきたころには、保険制度改正による、突然の会社存続の危機など、数々の大きな

壁を乗り越えて事業を拡大させた。 

現在は、訪問・通所・入所サービスを展開し、岡山県を中心に 36 拠点 75 事業所(2021 年 4 月時点) 

をもつ。さらに日本の在宅医療・介護の在り方を見据え、農福連携による就労支援や、障害児の発

達支援をはじめ、常に新たな取り組みに挑戦し続けている。 

 

【会社概要】 

会社名 ：株式会社創心會 

代表者 ：代表取締役 二神雅一 

住 所 ：〒710-1101 岡山県倉敷市茶屋町 2102番地 14 

URL   ：https://www.soushinkai.com/ 

 

 

この書籍は、一般の方にも“暮らしの知識本”として読んでいただける内容です。介護のあるべき方向

を知っていただき、高齢になっても健やかに生きることを応援していくための提言や発想をお伝えして

います。介護を知らない方、医療・福祉分野に関心をもち、就活や進路について考えている学生さんに

もぜひ読んでいただきたい一冊です。 

 

≪本件に関するお問い合わせ先≫ 

株式会社創心會 〒710-1101 倉敷市茶屋町 2102-14 

TEL：086-420-1500 FAX：086-428-0946 HP：http://www.soushinkai.com/ 

担当：広報 CSR 部 河﨑 kawasaki@soushinkai.com  

以上 

株式会社創心會のからの思い 
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